
Informacja dotycząca postępowania związanego 
z koronawirusem SARS-Cov-2

Jak ochronić się przez zakażeniem?

Pamiętaj  o częstym myciu rąk wodą z mydłem i  unikaj  dotykania oczu,  nosa i  ust.  Kiedy
kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką. Zachowaj
bezpieczną odległość (1–1,5 m) od osoby, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?

Sprawdź, czy spełniasz 3 warunki, które świadczą o ryzyku:

 w ciągu ostatnich 14 dni przebywałeś na obszarach objętych wirusem bądź miałeś
kontakt z osobą zarażoną,

 masz podwyższoną temperaturę,
 kaszlesz i masz duszności.

 

Masz objawy i wróciłeś z regionu, w którym występuje koronawirus?

Jeśli w ciągu ostatnich 14 dni wróciłeś z kraju, w którym występuje koronawirus i masz takie
objawy, jak: gorączka, kaszel, duszności, lub miałeś kontakt z osobą, u której potwierdzono
zakażenie:

bezzwłocznie powiadom telefonicznie stację sanitarno-epidemiologiczną

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kępnie

ul. Pocztowa 1-3, 63-600 Kępno
NIP: 619 10 28 017
REGON: 000305604

tel: (62) 78 23 238
tel. (62) 78 29 511
fax: (62) 78 29 510
Godziny pracy: 7:25 – 15:00 (dni robocze)

Telefon alarmowy

W soboty,  niedziele  i  święta  oraz po godzinach pracy, w sytuacjach zagrożenia życia lub
zdrowia ludzi,  wywołanych złym stanem sanitarnym lub epidemiologicznym dostępny jest
numer alarmowy: 693 023 240

  LUB

 zgłoś  się  do  oddziału  zakaźnego  lub  oddziału  obserwacyjno-zakaźnego,  gdzie
określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.



Lista szpitali zakaźnych:

 Województwo wielkopolskie
1. Poznań, Specjalistyczny Zespół Opieki Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem, ul.

Nowowiejskiego 56/58
2. Poznań, Szpital kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im.

Karola Marcinkowskiego, ul. Szpitalna 27/33
3. Poznań,  Wielospecjalistyczny  Szpital  Miejski  im.  Józefa  Strusia  z  Zakładem

Opiekuńczo-Leczniczym.  Samodzielny  Publiczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  z
siedzibą w Poznaniu, ul. Szwajcarska 3

4. Konin,  Wojewódzki  Szpital  Zespolony  im.  dr  Romana  Ostrzyckiego,  ul.
Szpitalna 45

5. Kalisz, Wojewódzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny, ul. Toruńska 
 Województwo dolnośląskie

1. Wałbrzych, Specjalistyczny szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego, ul. Batorego
4

2. Wrocław  -  Śródmieście,  Uniwersytecki  Szpital  Kliniczny  im.  Jana  Mikulicza-
Radeckiego,  Oddział  Kliniczny  Zakaźny  Tytusa  Chałubińskiego  2-2a  (Oddział
dziecięcy) Klinika Pediatrii i Chorób Infekcyjnych, ul. Chałubińskiego 2-2A

3. Wrocław,  Wojewódzki  Szpital  Specjalistyczny  im.  J.Gromkowskiego,  ul.
Koszarowa 5

4. Bolesławiec, Zespół Opieki Zdrowotnej, ul. Jeleniogórska 
 Województwo opolskie

1. Opole, Szpital Wojewódzki w Opolu Sp. Z o.o., ul. Kośnego 53
2. Nysa,  Oddział  Obserwacyjno-Zakaźny,  Zespół  Opieki  Zdrowotnej,  ul.

Bohaterów Warszawy 23

WAŻNE

Działa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie można  uzyskać
informacje dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia nowym

koronawirusem.
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