Komunikat dot. dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie Gminy Trzcinica
Szanowni Panstwo,

informujemy, Ze w ramach dzialan prewencyjnych na terenie Gminy Trzcinica przygotowanych
zostato szeS¢ punktow wydawania tabletek jodku potasu.

Tabletki wydawane bedq mieszkancom, w wieku do 60 roku zycia. Do kazdego punktu przypisane
zostaly miejscowos$ci, wszystko po to by maksymalnie skroci¢ czas oczekiwania na otrzymanie
tabletek. W przypadku zagrozenia prosimy, by po tabletki zglaszala sie jedna dorosta osoba z
danego gospodarstwa domowego. To pozwoli unikna¢ kolejek i usprawni wydawanie leku.

Ponizej znajduje sie szczegotowa lista punktow dystrybucji tabletek jodku potasu. Prosimy o
zapoznanie sie z adresami punktéw oraz przypisanymi do kazdego adresu miejscowosciami.

Informujemy, Ze sa to dzialania prewencyjne. Zgodnie z komunikatem MSWiA na chwile obecng
zagrozenie radiacyjne nie wystepuje. Sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Panstwowa
Agencje Atomistyki. Wydawanie tabletek nastapi po decyzji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji. Do tego momentu punkty wydawania jodku potasu pozostajq nieczynne.

Profilaktyka jodowa

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac tym
samym wchlanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie. Aby
zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie, niezwlocznie po otrzymaniu
komunikatu od wiasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie promieniowania nadal pozostaje
korzystne.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:

- dorosli do 60 lat i dzieci powyzej 12 lat 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
- dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)

- dzieci od 1 miesigca zycia do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)

- noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

- kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli wystepuja
jakiekolwiek obawy, choroby przewlekle lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do
mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wéjt Gminy Trzcinica
/-/ Grzegorz Hadzik



Wykaz punktow i przypisanych miejscowosci do dystrybucji tabletek ze stabilnym jodem.

Lp.

Nazwa i dane punktu

Adres punktu

Miejscowosci
przypisane do punktu

Zesp6t Szkot w Trzcinicy

ul. Szkolna 2, 63-620 Trzcinica

Trzcinica, Aniotka
Druga, Aniotka-
Parcele, Siemionka

Zespot Szkot w Laskach

ul. Lipowa 34, 63-620 Trzcinica

Laski, Laski-Tartak,
Borek, Nowa Wie$

Dom Ludowy w KuZnicy Trzcinskiej

Kuznica Trzcinska 2, 63-620 Trzcinica

KuzZnica Trzcinska,
Pomiany

Dom Ludowy w Smardzach

Smardze 33, 63-620 Trzcinica

Smardze, Granice

Dom Ludowy w Wodzicznej

Wodziczna 87, 63-620 Trzcinica

Wodziczna, Aniotka
Pierwsza, Ignacéwka
Pierwsza, Ignacowka
Druga, Ignacowka
Trzecia, Kwasielina,
Teklin

Dom Ludowy w Piotrowce

Piotréwka 22, 63-620 Trzcinica

Piotréwka, Jelenia
Glowa, Rozyczka




