
Komunikat dot. dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie Gminy Trzcinica

Szanowni Państwo,

informujemy,  że w ramach działań prewencyjnych na terenie Gminy Trzcinica przygotowanych
zostało sześć punktów wydawania tabletek jodku potasu.

Tabletki wydawane będą mieszkańcom, w wieku do 60 roku życia. Do każdego punktu przypisane
zostały miejscowości,  wszystko po to by maksymalnie skrócić czas oczekiwania na otrzymanie
tabletek.  W przypadku  zagrożenia  prosimy,  by  po  tabletki  zgłaszała  się  jedna  dorosła  osoba  z
danego gospodarstwa domowego. To pozwoli uniknąć kolejek i usprawni wydawanie leku.

Poniżej  znajduje  się  szczegółowa  lista  punktów  dystrybucji  tabletek  jodku  potasu.  Prosimy  o
zapoznanie się z adresami punktów oraz przypisanymi do każdego adresu miejscowościami.

Informujemy, że są to działania prewencyjne. Zgodnie z komunikatem MSWiA na chwilę obecną
zagrożenie  radiacyjne  nie  występuje.  Sytuacja  jest  na  bieżąco  monitorowana  przez  Państwową
Agencję Atomistyki. Wydawanie tabletek nastąpi po decyzji Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i
Administracji. Do tego momentu punkty wydawania jodku potasu pozostają nieczynne.

Profilaktyka jodowa

Przyjęcie  dystrybuowanej  przez  rząd  tabletki  nasyca  tarczycę  stabilnym  jodem,  blokując  tym
samym wchłanianie  przez  nią  radioaktywnego jodu oraz  zapobiega  jego gromadzeniu  się.  Aby
zapewnić  odpowiednią  ochronę,  lek  należy  przyjąć  doustnie,  niezwłocznie  po  otrzymaniu
komunikatu od właściwych służb o wystąpieniu skażenia radiacyjnego (najlepiej w ciągu 2 godzin).
Przyjęcie tabletek w ciągu 8 godzin od ekspozycji na działanie promieniowania nadal pozostaje
korzystne.

Dawkowanie jest uzależnione od wieku osoby przyjmującej:

- dorośli do 60 lat i dzieci powyżej 12 lat 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
- dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)
- dzieci od 1 miesiąca życia do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)
- noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
- kobiety w ciąży i karmiące piersią 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych leków, także w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jeśli występują
jakiekolwiek  obawy,  choroby  przewlekłe  lub  jeśli  mamy  jakiekolwiek  wątpliwości  co  do
możliwości przyjęcia leku, należy skonsultować się z lekarzem.

Wójt Gminy Trzcinica
  /-/ Grzegorz Hadzik



Wykaz punktów i przypisanych miejscowości do dystrybucji tabletek ze stabilnym jodem.

Lp. Nazwa i dane punktu Adres punktu Miejscowości
przypisane do punktu

1. Zespół Szkół w Trzcinicy ul. Szkolna 2, 63-620 Trzcinica Trzcinica, Aniołka 
Druga, Aniołka-
Parcele, Siemionka

2. Zespół Szkół w Laskach ul. Lipowa 34, 63-620 Trzcinica Laski, Laski-Tartak, 
Borek, Nowa Wieś

3. Dom Ludowy w Kuźnicy Trzcińskiej Kuźnica Trzcińska 2, 63-620 Trzcinica Kuźnica Trzcińska, 
Pomiany

4. Dom Ludowy w Smardzach Smardze 33, 63-620 Trzcinica Smardze, Granice
5. Dom Ludowy w Wodzicznej Wodziczna 87, 63-620 Trzcinica Wodziczna, Aniołka 

Pierwsza, Ignacówka 
Pierwsza, Ignacówka 
Druga,  Ignacówka 
Trzecia, Kwasielina, 
Teklin

6. Dom Ludowy w Piotrówce Piotrówka 22, 63-620 Trzcinica Piotrówka, Jelenia 
Głowa, Różyczka


