
                   LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA, O KTÓREJ MOWA W ART. 8A USTAWY                                                                                  
Z DNIA 5 SIERPNIA 2015R.  O NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ, NIEODPŁATNYM PORADNICTWIE OBYWATELSKIM ORAZ EDUKACJI PRAWNEJ 

DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU KĘPIŃSKIEGO 

L.P. 
NAZWA 

ORGANIZACJI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES 

DANE KONTAKTOWE                    
(TELEFON, E-MAIL, ADRES 

STRONY WWW) 

DNI I GODZINY 
DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA DOSTĘPU DO USŁUGI 

PORADNICTWO RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PRAW DZIECKA ORAZ Z ZAKRESU POMOCY SPOŁECZNEJ 

1. Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kępnie 

- rodzinne  

- psychologiczne 

- pomoc społeczna 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 79 122 90 

pcpr_kepno@kepno.com.pl  

www.pcpr.kepno.pl 

pn. – pt. godz. 8:00 – 16:00 Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego. 

Poradnictwo udzielane jest mieszkańcom 

pełnoletnim oraz rodzinom zastępczym 

funkcjonującym na terenie powiatu (w 

tym umieszczonym w rodzinach dzieciom) 

2. Miejsko Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kępnie  

- psychologiczne  

- pomoc społeczna 

ul. ks. Piotra 

Wawrzyniaka 10 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 24 767 

e-mail: kontakt@mgops.kepno.pl 

www.mgops.kepno.pl  

Poradnictwo psychologiczne: 

pn. godz. 12:00-16:00 

śr. godz. 09:30-13:30 

- z zakresu pracy socjalnej: 

pn.- pt.  godz. 08:00-16:00 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

3. MGOPS Kępno 

Gminny Ośrodek 

Wsparcia Rodziny         

w Kryzysie 

- rodzinne 

- praw dziecka 

- psychologiczne 

Mianowice 3d 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 23 736 

e-mail: 

mianowicegowrk@gmail.com 

Poradnictwo rodzinne oraz 

praw dziecka:  

pn. i czw. godz. 12:00-20:00 

wt., śr. i pt.  godz. 8:00-16:00 

- psychologiczne:  

wt. godz. 15:00-20:00 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

4. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w Łęce 

Opatowskiej 

- rodzinne 

- praw dziecka 

- pomoc społeczna 

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 537 

e-mail:  gops@leka-opatowska.pl 

www.gops-lekaopatowska.pl 

pn. – pt. godz. 7:30-15:30 Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

5. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Baranowie 

- rodzinne 

- praw dziecka 

- pomoc społeczna 

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 413 

e-mail: gops@baranow.pl 

www.baranow.pl/gops 

pn. godz. 10:00 - 18:00  

wtorek - piątek w godz. 07:30 

-15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

mailto:pcpr_kepno@kepno.com.pl
http://www.pcpr.kepno.pl/
mailto:kontakt@mgops.kepno.pl
http://www.mgops.kepno.pl/
http://www.gops-lekaopatowska.pl/
mailto:gops@baranow.pl
http://www.baranow.pl/gops


8. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Bralinie 

- w oparciu o 

realizowane zadania 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej 

ul. 3 Maja 9 

63 - 640 Bralin  

tel. 62 33 244 00 

e-mail: gops@bralin.pl 

www.gops-bralin.pl  

poniedziałek – piątek 

w godz. 7:30 – 15:30 

Osoby i rodziny objęte wsparciem 

jednostki 

9. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej              

w Trzcinicy 

- rodzinne 

- psychologiczne 

- praw dziecka 

- pomoc społeczna 

ul. Jana Pawła II 47A 

63-620 Trzcinica 

tel. (62) 78 15 005 

e-mail: gops@trzcinica.com.pl 

www.gops.trzcinica.com.pl 

  Poradnictwo rodzinne i z 

zakresu praw dziecka: 

  wtorek w godz. 08:00-12:00 

  czw. w godz. 11:00-15:00 

- psychologiczne: 

I i III poniedziałek miesiąca w 

godz. 11:00-14:00 

- z zakresu pomocy społecznej:  

pn. – pt. w godz. 7:30 - 15:30 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

10. Dom Pomocy 

Społecznej w 

Rzetni 

- pomoc społeczna Rzetnia 87 

63-600 Kępno 

tel.  62 791 41 75 

e-mail: dyrektor@dpsrzetnia.pl 

www.dpsrzetnia.pl 

poniedziałek - piątek 

w godz. 07:00 - 15:00 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

11. Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Kępnie 

- psychologiczne 

- rodzinne 

- prawne 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 79 122 90  

e-mail: 

pcpr_kepno@kepno.com.pl 

www.pcpr.kepno.pl 

Pracownik socjalny: 

pn. – pt.  godz. 8:00 –15:00 

Prawnik: 

pn. godz. 14:00-17:00 

czw. godz. 14:00 – 17:00 

Psycholog:  

(zapisy w sekretariacie) 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego. 

PIK udziela wsparcia osobom 

pełnoletnim oraz rodzinom zastępczym 

12. Poradnia 

psychologiczno-

pedagogiczna w 

Kępnie 

- psychologiczne 

- praw dziecka 

- rodzinne 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 78 24 811 

e-mail: pppkepno@op.pl 

www.poradnia.kepno.pl 

Sekretariat Poradni jest 

czynny:  

pn. – czw. godz. 8:00-18:30 

piątek w godz. 8:00-15:30 

W okresie wakacyjnym 

Poradnia czynna  

od 8:00 -15:00  

Poradnia udziela pomocy dzieciom i 

młodzieży w wieku szkolnym, 

uczęszczającym do szkół i placówek z 

terenu Powiatu Kępińskiego, ich 

rodzicom, opiekunom, nauczycielom i 

wychowawcom. Udziela też pomocy 

dzieciom i młodzieży w wieku 0-19 lat 

6. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Perzowie 

- rodzinne 

- pomoc społeczna 

Perzów 78 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 854  

e-mail: gops@perzow.pl 

Poniedziałek - piątek w godz. 

07:00-15:00 

Mieszkańcy Gminy Perzów 

7. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rychtalu 

- rodzinne 

- pomoc społeczna 

ul. Rynek 1 

63-630 Rychtal 

telefon:  62 78 16 818 

e-mail: 

gops_rychtal@poczta.onet.pl 

Pn. w godz. 09:00-17:00 

wtorek – piątek 

w godz. 7:30 - 15:30 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

mailto:gops@bralin.pl
http://www.gops-bralin.pl/
http://www.gops.trzcinica.com.pl/
http://www.dpsrzetnia.pl/
mailto:pcpr_kepno@kepno.com.pl
http://www.pcpr.kepno.pl/
mailto:pppkepno@op.pl
http://www.poradnia.kepno.pl/


zamieszkującym na terenie Powiatu 

Kępińskiego, nie uczęszczającym do szkół 

i placówek. 

13. Centrum Wsparcia 

dla osób w stanie 

kryzysu 

psychicznego 

(zlecenie NFZ) 

- kryzysy psychiczne 

- stany depresyjne 

- myśli samobójcze 

Fundacja ITAKA, 

skr. Pocztowa 127 

00-958 Warszawa 

66 

800 70 2222 

bezpłatna infolinia 

e:mail: porady@liniawsparcia.pl 

www.liniawsparcia.pl 

24 godz. przez 7 dni w 

tygodniu 

Dla osób  będących w kryzysie 

psychicznym 

14. Rzecznik Praw 

Dziecka – dziecięcy 

telefon zaufania 

- kryzysy psychiczne                

- stany 

depresyjne 

- myśli samobójcze 

Biuro RPD 

ul. Przemysłowa 

30/32  

00-450 Warszawa 

800 121 212 – Infolinia bezpłatna  

e-mail: rpd@brpd.gov.pl 

https://brpd.gov.pl 

Infolinia: 

pn. – pt. godz. 8:15-20:00 

(dzwoniąc po godzinach i w dni 

wolne można opisać problem i 

zostawić kontakt do siebie, a 

doradcy oddzwonią) 

Może dzwonić każdy, kto doświadcza 

problemu lub jest świadkiem 

15. Telefon zaufania 

dla dzieci i 

młodzieży 

-pomoc dzieciom           

i młodzieży 

oczekującym           

na wsparcie, opiekę 

i ochronę 

Fundacja Dajemy 

Dzieciom Siłę 

ul. Mazowiecka 

12/25 

00-048 Warszawa 

116 111 – Infolinia 

https://116111.pl 

od poniedziałku do niedzieli 

w godz. 12:00 - 2:00 w nocy 

Pomoc telefoniczna dla dzieci i młodzieży 

potrzebujących wsparcia, opieki i ochrony 

oraz rodziców i nauczycieli, którzy 

potrzebują wsparcia i informacji  w 

sprawie przeciwdziałania i pomocy 

dzieciom przeżywającym kłopoty i 

trudności 

 

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE 

 

1. Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Kępnie 

- poradnictwo 

pedagogiczne            

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 79 122 90 

pcpr_kepno@kepno.com.pl  

www.pcpr.kepno.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 – 16:00 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego. 

Poradnictwo udzielane jest mieszkańcom 

pełnoletnim oraz rodzinom zastępczym 

funkcjonującym na terenie powiatu (w 

tym umieszczonym w rodzinach 

dzieciom) 

2. Poradnia 

psychologiczno-

pedagogiczna w 

Kępnie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 78 24 811 

e-mail: pppkepno@op.pl 

www.poradnia.kepno.pl 

Sekretariat Poradni jest 

czynny od poniedziałku do 

czwartku w godz. 8:00-18:30                           

piątek w godz. 8:00-15:30 

W okresie wakacyjnym 

Poradnia czynna  

od 8:00-15:00  

Poradnia udziela pomocy dzieciom i 

młodzieży w wieku szkolnym, 

uczęszczającym do szkół i placówek  

z terenu Powiatu Kępińskiego, ich 

rodzicom, opiekunom, nauczycielom 

i wychowawcom. Udziela też pomocy 

dzieciom i młodzieży w wieku 0-19 lat 

mailto:porady@liniawsparcia.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://brpd.gov.pl/
mailto:pcpr_kepno@kepno.com.pl
http://www.pcpr.kepno.pl/
mailto:pppkepno@op.pl
http://www.poradnia.kepno.pl/


zamieszkującym na terenie Powiatu 

Kępińskiego, nie uczęszczającym do szkół 

i placówek. 

3. MGOPS Kępno 

Gminny Ośrodek 

Wsparcia Rodziny        

w Kryzysie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Mianowice 3d 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 23 736 

e-mail: 

mianowicegowrk@gmail.com 

wtorek w godz. 16:00-20:00 

środa w godz. 08:00-13:00 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

4. Zespół Szkół w 

Perzowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Perzów 77 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 511, e-mail: 

sekretariat@sp.perzow.szkolnastr

ona.pl 

www.sp.perzow.szkolnastrona.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

07:00 -15:00 

Dla uczniów i rodziców szkoły 

5. Zespół Szkół w 

Trębaczowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Trębaczów 142 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 170, e-mail: 

szkolatrebaczow@interia.pl 

http://zstrebaczow.szkolnastrona.

pl/ 

poniedziałek - piątek w godz. 

07:00 -15:00  

Dla uczniów i rodziców szkoły                  

6. Zespół Szkół im. 

Jana Pawła II w 

Laskach 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Lipowa 34 

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 29 904 

email: zslaski@op.pl 

www.zslaski.pl 

poniedziałek  

w godz. 07:45-10:45 

środa w godz. 12:45 - 16:00 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

7. Zespół Szkół                             

w Trzcinicy 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Szkolna 2 

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 15 955 

e-mail: sptrzcinica@wp.pl 

www.zs-trzcinica.pl 

wt. w godz. 13:00 - 16:00 

czwartek  

w godz. 08:30 - 11:30 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

8. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej             

w Baranowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 413 

e-mail: gops@baranow.pl 

www.baranow.pl/gops 

pn. w godz. 10:00-18:00 

wtorek-piątek w godz. 07:30-

15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

9. Zespół Szkół                        

w Baranowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Rynek 20 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 423 

e-mail: zsbaranow@baranow.pl 

www.zs.baranow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

10. Zespół Szkół w 

Donaborowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Donaborów 91 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 439 

e-mail: zsdonaborow@baranow.pl 

www.sp.donaborow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

11. Zespół Szkół w 

Słupi pod Kępnem 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Szkolna 5 

63-648 Słupia pod 

Kępnem 

tel.: (062) 78 10 447 

e-mail: slupiasp@wp.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

12. Zespół Szkół w 

Łęce Mroczeńskiej 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Łęka Mroczeńska 55A 

63-611 Mroczeń 

tel.: (062) 78 10 444 

e-mail: splekamrocz@baranow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

mailto:sekretariat@sp.perzow.szkolnastrona.pl
mailto:sekretariat@sp.perzow.szkolnastrona.pl
mailto:szkolatrebaczow@interia.pl
mailto:gops@baranow.pl
http://www.baranow.pl/gops


http://splekamroczenska.szkolnas

trona.pl/ 

13. Szkoła Podstawowa               

w Mroczeniu 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Mroczeń 140 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 434 

e-mail: 

szkolapodstawowawmroczeniu@

onet.pl 

www.szkolawmroczeniu.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

14. Szkoła 

Podstawowa             

w Grębaninie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Grębanin 87 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 441 

e-mail: spgrebanin@baranow.pl 

http://spgrebanin.szkolnastrona.pl

/ 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

15. Żłobek Gminny w 

Baranowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Jana Pawła II 2a 

63-604 Baranów 

tel.: 530 080 889 

e-mail: zlobek@baranow.pl 

www.barankowo.com.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 - 15:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

16. Gimnazjum im. 

Kard. St. 

Wyszyńskiego w 

Opatowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Opatów 

ul. Poznańska 7a 

63-645 Łęka 

Opatowska 

tel. 62 78 14 550 

e-mail: sekretariat@gimnazjum-

opatow.pl 

www.gimnazjum-opatow.pl 

środa i czwartek:  

- szczegóły dotyczące godzin 

działalności – informacja w 

Sekretariacie szkoły 

Uczniowie gimnazjum i ich rodzice 

17. Zespół Szkół w 

Opatowie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Opatów 

ul. Poznańska 7 

63-645 Łęka 

Opatowska 

tel. 62 78 14 544 

e-mail: szkolaopat@wp.pl 

http://zsopatow.pl/ 

od poniedziałku do piątku:  

- szczegóły dotyczące godzin 

działalności – informacja w 

Sekretariacie szkoły  

Uczniowie szkoły i ich rodzice 

18. Zespół Szkół w 

Łęce Opatowskiej 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Szkolna 4 

63-645 Łęka 

Opatowska 

tel. 62 78 14 544 

e-mail: splekaopatowska@op.pl 

od poniedziałku do piątku: 

- szczegóły dotyczące godzin 

działalności – informacja w 

Sekretariacie szkoły 

Uczniowie szkoły i ich rodzice 

19. Zespół Szkół w 

Siemianicach 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Siemianice 

ul. Szkolna 2 

63-645 Łęka 

Opatowska 

tel. 62 78 14 548 

e-mail: 

sekretariat@spsiemianice.pl 

wtorek, środa i czwartek: 

- szczegóły dotyczące godzin 

działalności – informacja w 

Sekretariacie szkoły 

Uczniowie szkoły i ich rodzice 

20. Szkoła 

Podstawowa in. 

Jana Pawła II w 

Trzebieniu 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Trzebień 28a 

63-645 Łęka 

Opatowska 

tel. 62 78 14 549 

e-mail: szkola,trzebien@onet.pl 

www.szkola-trzebien.pl 

wtorek i środa: 

- szczegóły dotyczące godzin 

działalności – informacja w 

Sekretariacie szkoły 

Uczniowie szkoły i ich rodzice 

21. Szkoła 

Podstawowa w 

Rychtalu 

- pomoc pedagoga 

szkolnego 

ul. Kępińska 13  

63-630 Rychtal 

tel. 62 78 16 806 

e-mail: sprychtal@sprychtal.pl 

www.sprychtal.pl 

w czasie roku szkolnego Uczniowie szkoły, ich rodzice lub 

opiekunowie 

mailto:sprychtal@sprychtal.pl


22. Szkoła 

Podstawowa    

w Drożkach 

- pomoc pedagoga 

szkolnego 

Drożki  34 

63-630 Rychtal 

tel. 62 78 16 817 

e-mail: 

szkoladrozki@poczta.onet.pl 

www.spdrozki.eu 

w czasie roku szkolnego Uczniowie szkoły ich rodzice lub 

opiekunowie 

23. Szkoła Podstawowa 

nr 1 im. Bohaterów 

Westerplatte -

Kępno 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Sienkiewicza 21 

63-600 Kępno 

62 78 22 045 

e-mail: 

sekretariat@sp1kepno.com.pl 

http://sp1kepno.home.pl/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

24. Szkoła Podstawowa 

nr 2 im. K.K. 

Baczyńskiego w 

Kępnie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Zamkowa 1 

63-600 Kępno 

62 78 22 887 

e-mail: sp2kepno@gmail.com 

www.sp2.kepno.pl 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

25. Szkoła Podstawowa  

w Krążkowych im. 

Ks.Z.Peszkowskiego 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Krążkowy 29 

63-600 Kępno 

62 78 22 682 

e-mail: 

spkrazkowy@poczta.onet.pl 

https://spkrazkowy.edupage.org/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

26. Szkoła Podstawowa 

nr 3 im. Przemysła 

II w Kępnie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Tysiąclecia 1 

63-600 Kępno 

62 78 22 889 

e-mail: sp3kepno@idsl.pl 

https://sp3kepno.edupage.org/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

27. Szkoła Podstawowa 

im. Janusza 

Kusocińskiego w 

Hanulinie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Hanulin 

ul. Powstańców 

Wlkp. 1a 

63-600 Kępno 

62 78 23 538 

e-mail: sphanulin@op.pl 

https://sphanulin.edu.pl/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

28. Szkoła 

Podstawowa  

w Mikorzynie im. 

Jana Pawła II 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Mikorzyn 75a 

63-600 Kępno 

62 79 11 415 

e-mail: 

sekretariat@spmikorzyn.pl 

www.spmikorzyn.pl 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

29. Szkoła 

Podstawowa w 

Kierznie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Kierzno 22 

63-600 Kępno 

62 78 19 189 

e-mail: spkierzno@poczta.onet.pl 

http://spkierzno.pl/kontakt.html 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

30. Szkoła 

Podstawowa w 

Świbie 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Świba 146 

63-600 Kępno 

62 78 19 223 

e-mail: spswiba@wp.pl 

http://spswiba.pl/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

31. Szkoła 

Podstawowa 

w Olszowej 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Olszowa 

ul. Granitowa 114 

63-600 Kępno 

62 78 22 123 

e-mail: sp_olszowa@wp.pl 

http://spolszowa.szkolnastrona.pl/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

mailto:szkoladrozki@poczta.onet.pl


32. Szkoła 

Podstawowa im. 

Powstańców 

Wielkopolskich w 

Myjomicach 

- poradnictwo 

pedagogiczne 

Myjomice 101 

63-600 Kępno 

62 78 23 679 

e-mail: spmyjomice@wp.pl 

http://spmyjomice.edu.pl/ 

czynne w godzinach pracy 

szkoły 

Pomoc pedagogiczna uczniom i ich 

rodzinom  

 

PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ 

 

1. Gminna Komisja 

ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Kępnie 

- poradnictwo w 

zakresie terapii 

uzależnień 

ul. Ratuszowa 1 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 25 821 w razie potrzeby Pomoc osobom uzależnionym i ich 

rodzinom. Prowadzenie profilaktyki 

związanej z zapobieganiem 

alkoholizmowi i narkomanii 

2. MGOPS Kępno 

Gminny Ośrodek 

Wsparcia Rodziny        

w Kryzysie 

- poradnictwo                

w zakresie terapii 

uzależnień 

Mianowice 3d 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 23 736 

e-mail: 

mianowicegowrk@gmail.com 

poniedziałek - piątek w godz. 

08:00 -20:00 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

3. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej               

w Baranowie 

- rozwiązywanie 

problemów 

alkoholowych               

i innych uzależnień             

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 413 

e-mail: gops@baranow.pl 

www.baranow.pl/gops 

poniedziałek w godz. 10:00 -

18:00, wtorek-piątek w godz. 

07:30-15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

 

4. 

Gminna Komisja 

ds. Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych                     

w Baranowie 

-poradnictwo           

w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych                

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 400 

e-mail: gops@baranow.pl 

www.baranow.pl/gops 

poniedziałek w godz. 10:00 -

18:00   

wtorek-piątek  w godz. 

07:30-15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

 

5. 

Gmina Komisja ds. 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych i 

Narkomanii 

Trzcinica 

- poradnictwo           

w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i 

narkomanii 

Laski 

ul. Kępińska 16 

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 15 000 

e-mail: gmina@trzcinica.com.pl 

I-szy wtorek miesiąca 

w godz. 16:00-18:00 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

 

6. 

Gmina Komisja ds. 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

-poradnictwo             

w zakresie 

Perzów 78 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 854  

e-mail: gops@perzow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

08:00 -15:00  

Mieszkańcy Gminy Perzów 

mailto:gops@baranow.pl
http://www.baranow.pl/gops
mailto:gops@baranow.pl
http://www.baranow.pl/gops


Problemów 

Alkoholowych i                     

Narkomani-Perzów 

problemów 

uzależnień 

7. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej              

w Perzowie 

- poradnictwo w 

zakresie problemów 

uzależnień 

Perzów 78 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 854  

e-mail: gops@perzow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

07:00 -15:00 

Mieszkańcy Gminy Perzów 

8. Pełnomocnik ds. 

profilaktyki i 

przeciwdziałania 

alkoholizmowi- 

Bralin 

- wsparcie osób 

dotkniętych 

problemem 

alkoholowym 

ul. Rynek 3 

63-640 Bralin 

tel. 62 78 11 201 poniedziałek w godz. 

14:00-15:30 

piątek w godz. 14:00-15:30 

Osoby i rodziny dotknięte problemem 

alkoholowym 

9. Gmina Komisja ds. 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych i 

Narkomanii w 

Łęce Opatowskiej 

- w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i 

innych uzależnień 

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 537 w zależności od zgłoszeń Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

10. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej    

w Łęce 

Opatowskiej 

- w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i 

innych uzależnień 

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 537 

e-mail: gops@leka-opatowska.pl 

www.gops-lekaopatowska.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

7:30 – 15:30 

Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

11. Gminna Komisja 

Rozwiązywania  

Problemów 

Alkoholowych w 

Rychtalu 

- pomoc osobom 

uzależnionym i ich 

rodzinom 

ul. Ogrodowa 12 

63-630 Rychtal 

tel. 62 78 16 823 

e-mail: ugrychtal@wp.pl 

Terminy posiedzeń Komisji 

dostępne po wskazanym 

numerem telefonu 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

13. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej    

w Rychtalu 

- w zakresie 

możliwości leczenia 

uzależnień 

 ul. Rynek 1 

 63-630 Rychtal 

telefon:  62 78 16 818 

e-mail: 

gops_rychtal@poczta.onet.pl 

pn.  godz. 09:00-17:00 

wtorek – piątek 

w godz. 7:30 - 15:30 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

13. Ogólnopolski 

Telefon Zaufania 

Narkotyki - 

Narkomania 

- pomoc osobom 

uzależnionym 

Krajowe Biuro ds. 

Przeciwdziałania 

Narkomanii 

ul. Dereniowa 52/54 

02-776 Warszawa 

801 19 99 90 - Infolinia 

e-mail: kbpn@kbpn.gov.pl 

www.kbpn.gov.pl 

www.narkomania.gov.pl 

telefon jest czynny 

codziennie  

w godz. 16:00-21:00 

Bez ograniczeń 

http://www.gops-lekaopatowska.pl/
mailto:kbpn@kbpn.gov.pl
http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/


14. Infolinia - 

Anonimowi 

Alkoholicy 

- problemy 

alkoholowe 

- pomoc osobom 

uzależnionym 

Fundacja Biuro 

Służby Krajowej AA 

w Polsce 

ul. Chmielna 20 

00-020 Warszawa 

tel. 801 033 242 

e-mail: aa@aa.org.pl 

www.aa.org.pl/main/contact_aa1

.php 

codziennie w godz. 8:00 -

22:00 

Bez ograniczeń 

 

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE, DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM 

ORAZ W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

 

1. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej             

w Baranowie 

- przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie  

- interwencja 

kryzysowa 

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 413 

e-mail: gops@baranow.pl 

www.baranow.pl/gops 

 

poniedziałek w godz. 10:00-

18:00 

wtorek-piątek w godz. 07:30-

15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

 

2. Urząd Gminy w 

Baranowie 

- interwencja 

kryzysowa 

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel.: (062) 78 10 400 

e-mail: ug@baranow.pl 

www.baranow.pl 

poniedziałek w godz. 10:00-

18:00                                         

wtorek-piątek w godz. 07:30-

15:30 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

 

3. Gminny Zespół ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w 

Rodzinie - Perzów 

- poradnictwo w 

zakresie przemocy 

w rodzinie 

Perzów 78 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 854  

e-mail: gops@perzow.pl  

poniedziałek - piątek w godz. 

07:00-15:00 

Mieszkańcy Gminy Perzów 

4. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Trzcinicy – 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny  

- poradnictwo w 

zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie  

ul. Jana Pawła II 

47A 

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 15 005 

e-mail: gops@trzcinica.com.pl 

www.gops.trzcinica.com.pl 

wtorek w godz. 08:00 - 12:00                                             

czwartek w godz. 11:00 - 

15:00 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

5. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Trzcinicy 

-przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie              

- dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem 

- interwencja 

kryzysowa 

ul. Jana Pawła II 

47A 

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 15 005 

e-mail: gops@trzcinica.com.pl 

www.gops.trzcinica.com.pl 

pn.- pt. godz. 07:30-15:30                                

Interwencja kryzysowa:                              

- pn.-pt. w godz. 07:30-15:30                                

- w przypadku zagrożeń                    

- w każdym czasie 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

6. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Perzowie 

- przemoc w rodzinie 

- interwencja 

kryzysowa 

Perzów 78 

63-642 Perzów 

tel. 62 78 61 854 

e-mail: gops@perzow.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

07:00 -15:00  

Mieszkańcy Gminy Perzów 

mailto:gops@baranow.pl
http://www.baranow.pl/gops
mailto:ug@baranow.pl
http://www.gops.trzcinica.com.pl/
http://www.gops.trzcinica.com.pl/


7. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rychtalu - Zespół 

Interdyscyplinarny 

- pomoc ofiarom 

przemocy 

 ul. Rynek 1 

 63-630 Rychtal 

telefon:  62 78 16 818 

e-mail: 

gops_rychtal@poczta.onet.pl 

poniedziałek  

w godz. 9:00-17:00 

wtorek – piątek  

w godz. 7:30 - 15:30 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

8. Gminny Zespół 

Zarządzania 

Kryzysowego w 

Rychtalu 

- poradnictwo z 

zakresu zdarzeń 

kryzysowych  

ul. Rynek 1 

63-630 Rychtal 

tel. 62 78 16 815 

e-mail: ugrychtal@wp.pl 

codziennie w czasie pracy 

Urzędu, 

w każdym czasie                                         

w razie zagrożeń  

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

9. Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w 

Rodzinie - Łęka 

Opatowska 

- poradnictwo w 

zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy                   

w rodzinie  

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 537 w zależności od zgłoszeń Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

10. Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w Łęce 

Opatowskiej 

- przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

- z zakresu zdarzeń 

kryzysowych 

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 537 

e-mail: gops@leka-opatowska.pl 

www.gops-lekaopatowska.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

7:30 – 15:30 

Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

11. Gminny Zespół 

Zarządzania 

Kryzysowego w 

Urzędzie Gminy 

Łęka Opatowska 

- poradnictwo z 

zakresu zdarzeń 

kryzysowych 

ul. Akacjowa 4 

63 - 645 Łęka 

Opatowska 

tel. (062) 78 14 520 

tel. 786 121 821 

e-mail: sekretariat@leka-

opatowska.pl 

www.leka-opatowska.pl 

w godzinach pracy Urzędu 

Gminy; 

w sytuacjach kryzysowych i 

klęski żywiołowej - kontakt 

pod numerem komórkowym 

Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

12. Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Kępnie 

- psychologiczne 

- rodzinne 

- prawne 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 79 122 90 

e-mail: 

pcpr_kepno@kepno.com.pl 

www.pcpr.kepno.pl 

Pracownik socjalny: pn.- pt. 

godz. 8:00 - 15:00, Prawnik: 

pn. w godz. 14:00 -17:00, czw. 

w godz. 14:00 -17:00, 

Psycholog: (zapisy w 

sekretariacie) 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego.  

PIK udziela wsparcia osobom 

pełnoletnim oraz rodzinom zastępczym 

13. Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Kępnie 

- rodzinne 

- psychologiczne  

- prawne          

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 

tel.: +48 62 79 122 90 

pcpr_kepno@kepno.com.pl 

www.pcpr.kepno.pl 

poniedziałek - piątek w godz. 

8:00 – 16:00 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego. 

Poradnictwo udzielane jest mieszkańcom 

pełnoletnim oraz rodzinom zastępczym 

funkcjonującym na terenie powiatu (w 

tym umieszczonym w rodzinach 

dzieciom) 

http://www.gops-lekaopatowska.pl/
http://www.gops-lekaopatowska.pl/
mailto:pcpr_kepno@kepno.com.pl
http://www.pcpr.kepno.pl/
mailto:pcpr_kepno@kepno.com.pl
http://www.pcpr.kepno.pl/


14. MGOPS Kępno 

Gminny Ośrodek 

Wsparcia Rodziny        

w Kryzysie 

- interwencja 

kryzysowa 

- zespół 

interdyscyplinarny  

Mianowice 3d 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 23 736 

e-mail: 

mianowicegowrk@gmail.com 

Poradnictwo z zakresu 

interwencji kryzysowej: 

pn. - pt. w godz. 08:00 - 20:00 

- zespół interdyscyplinarny: 

w razie potrzeb 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

15. Powiatowe 

Centrum 

Zarządzania 

Kryzysowego w 

Kępnie 

- monitorowanie 

bezpieczeństwa 

ul. Kościuszki 5 

63-600 Kępno 

pokój 111 

tel.: +48 62 78 28 908 

e-mail: 

kepno_pzrk@poznan.uw.gov.pl 

www.powiatkepno.pl/pozostale/

powiatowe_centrum_zarzadzania

_kryzysowego 

poniedziałek - piątek w godz. 

7:30 – 15:30 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

16. Ogólnopolski 

telefon dla ofiar 

przemocy w 

rodzinie 

"Niebieska Linia" 

- poradnictwo dla 

osób 

doświadczających 

przemocy domowej 

- pomoc 

psychologiczna 

Państwowa Agencja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, Al. 

Jerozolimskie 155, 

02-326 Warszawa 

800 120 002 – bezpłatna infolinia                                                      

e-mail: 

niebieskalinia@niebieskalinia.info                      

www.niebieskalinia.info 

poniedziałek - sobota w 

godz. 8:00-22:00  

niedziela i święta                                      

w godz.8:00-16:00 

Bez ograniczeń 

 
PORADNICTWO DLA OSÓB BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWA PRACY 

 

1. Powiatowy Urząd 

Pracy w Kępnie 

- poradnictwo dla 

osób bezrobotnych 

Mianowice 2H 

63-600 Kępno 

telefon: +48 62 782 28 34 

e-mail: poke@praca.gov.pl 

e-mail: 

sekretariat@kepno.praca.gov.pl 

http://kepno.praca.gov.pl/ 

poniedziałek  

w godz. 8:00 -16:00 

wtorek - piątek  

w godz. 7:00 – 15:00 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

2. Miejsko Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kępnie  

- poradnictwo z 

zakresu doradztwa 

zawodowego          

ul. ks. Piotra 

Wawrzyniaka 10 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 24 767  

e-mail: kontakt@mgops.kepno.pl 

www.mgops.kepno.pl  

środa w godz. 15:30 - 19:00 

piątek w godz. 12:00-16:00 

Osoby kwalifikujące się do pomocy z 

ustawy o pomocy społecznej 

3. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej             

w Trzcinicy 

- dla osób 

bezrobotnych oraz 

bez prawa do pracy 

ul. Jana Pawła II 47a    

63-620 Trzcinica 

tel. 62 78 15 005 

e-mail: gops@trzcinica.com.pl 

wtorek w godz. 8:00-12:00 

czwartek w godz. 11:00-15:00 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

4. Lokalny Punkt 

Informacyjno  

– Konsultacyjny w 

Rychtalu 

- pomoc osobom 

bezrobotnym  

ul. Rynek 1 

63-630 Rychtal 

tel. 62 78 16 810 I i II środę miesiąca w godz. 

08:00-12:00 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

mailto:kepno_pzrk@poznan.uw.gov.pl
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:poke@praca.gov.pl
mailto:sekretariat@pupkepno.pl
mailto:kontakt@mgops.kepno.pl
http://www.mgops.kepno.pl/


5. Centrum 

Poradnictwa 

Państwowej 

Inspekcji Pracy 

(PIP) 

- poradnictwo z 

zakresu prawa 

pracy 

Okręgowy 

Inspektorat Pracy  

w Poznaniu,                 

ul. Marcelińska 90 

60-324 Poznań 

Infolinia Centrum Poradnictwa 

Państwowej Inspekcji Pracy.  

tel. stacjonarne - 801 002 006 

tel. kom. - 459 599 000 

porady telefoniczne: 

poniedziałek - piątek  

w godz. 9:00 - 15:00 

Bez ograniczeń 

6. Infolinia Urzędów 

Pracy - Zielona 

Infolinia 

- informacje o 

usługach urzędów 

pracy 

Urząd Pracy 

ul. Ciepła 20  

15-472 Białystok 

19 524  (z Polski) 

+48 22 19524 (z zagranicy) 

e-mail: biuro@zielonalinia.gov.pl  

www.zielonalinia.gov.pl 

poniedziałek - piątek  

w godz. 08:00-18:00 

Mogą korzystać:  

- zarejestrowani 

 -poszukujący pracy 

- pracodawcy 

 

PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH ORAZ PRAWA PODATKOWEGO 

 

1. Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych 

Inspektorat                       

w Kępnie 

- poradnictwo z 

zakresu 

ubezpieczeń 

społecznych 

ul. Solidarności 8 

63-600 Kępno 

telefon: 22 560 16 00 poniedziałek  

w godz. 8:00-18:00 

wtorek – piątek 

w godz. 8:00-15:00 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

2. Centrum Obsługi 

Telefonicznej 

Zakładu 

Ubezpieczeń 

Społecznych 

- pomoc techniczna              

- renty 

- emerytury 

- zasiłki 

- składki 

 Klienci mogą skorzystać  z pomocy 

pracowników  Centrum Obsługi 

telefonicznej pod numerem tel.:  

22 560 16 00 

adres e-mail do zapytań ogólnych: 

cot@zus.pl 

http://www.zus.pl/o-

zus/kontakt/centrum-obslugi-

telefonicznej-cot- 

Konsultanci COT są dostępni: 

poniedziałek - piątek  

w godz. 7:00 – 18:00 

Adresaci porad: 

-ubezpieczeni 

-płatnicy 

-lekarz 

3. Krajowa 

Informacja 

Skarbowa 

- informacje 

podatkowe dot. 

PIT, CIT, VAT, 

podatki lokalne, 

akcyza, et. 

ul. Teodora Sixta 17 

43-300 Bielsko Biała 

Informacji podatkowych i celnych 

udzielamy pod numerami tel.: 

telefon stacjonarny 

22 330 03 30 (z tel. komórkowych) 

telefon stacjonarny 

801 055 055 (z tel. stacjonarnych) 

telefon stacjonarny 

+48 22 330 03 30 (z zagranicy) 

e-mail Kancelarii: 

kancelaria.kis@mf.gov.pl 

www.kis.gov.pl 

poniedziałek - piątek  

w godz. 7:00 – 18:00 

Z porad może  skorzystać każdy 

podatnik 

https://www.google.pl/search?q=zus+inspektorat+w+k%C4%99pnie+telefon&ludocid=15638093350078166327&sa=X&ved=2ahUKEwiBhe6V2NvfAhVPaVAKHeRCB7kQ6BMwEnoECAcQDg&biw=1920&bih=916
mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/


4. Urząd Skarbowy            

w Kępnie 

- poradnictwo z 

zakresu prawa 

podatkowego 

ul. Rynek 4 

63-600 Kępno 

telefon: 62 782 93 00 pn.  godz. 07:30-18:00 

wt. – pt.  godz. 07:30-15:30 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

 

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTÓW ORAZ  PRAW PACJENTA 

 

1. Powiatowy 

Rzecznik Praw 

Konsumenta w 

Kępnie 

- porady 

konsumenckie 

ul. Kościuszki 5  

63-600 Kępno 

pokój nr 102  

(I piętro) 

tel.: +48 62 78 28 917 

e-mail: 

rzecznik.konsumentow@powiatk

epno.pl 

pn.  godz. 10:30-15:30 

wtorek: -- 

śr. – pt.  godz. 7:30 – 12:30 

Mieszkańcy Powiatu Kępińskiego 

2. Urząd Ochrony 

Konkurencji i 

Konsumentów 

- porady 

konsumenckie 

plac Powstańców 

Warszawy 1 

00-950 Warszawa 

801 440 220 oraz 22 290 89 16 - 

Infolinia Konsumencka prowadzona 

przez Fundację Konsumentów 

e-mail: 

porady@dlakonsumentow.pl 

www.uokik.gov.pl 

poniedziałek - piątek  

w godz. 8:00 - 18:00 

Bez ograniczeń 

3. Samodzielny 

Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

w Kępnie 

- karta praw 

pacjenta 

ul. Szpitalna 7 

63-600 Kępno 

 

Centrala: (62) 782 73 00 

Sekretariat: (62) 782 73 09 

www.szpital.kepno.pl 

poniedziałek - piątek  

w godz. 07:30-15:05 

Bez ograniczeń 

4. Rzecznik Praw 

Pacjenta 

- ochrona praw 

pacjenta 

Biuro RPP 

ul. Młyńska 46 

01-171 Warszawa 

800 190 590 - bezpłatna infolinia 

e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl 

www.bpp.gov.pl 

poniedziałek - piątek                      

w godz. 8:00-20:00 

Z porad może korzystać każdy kto ma 

poczucie łamania praw pacjenta 

 

PORADNICTWO DLA OSÓB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO I INNE 

 

1. Rzecznik 

Finansowy 

(Ubezpieczonych) 

- prawa 

ubezpieczonych 

Biuro Rzecznika 

Finansowego 

Al. Jerozolimskie 87 

02-001 Warszawa 

(22) 333 73 28 – ubezpieczenia 

gospodarcze 

(22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27 – 

ubezpieczenia społeczne, OFE ZUS 

(22) 333 73 25 – ubezpieczenia 

bankowe i rynku kapitałowego 

porady e-mail: porady@rf.gov.pl  

(czas oczekiwania na odpowiedz 

e-mailową ok. 2 tygodni) 

https://rf.gov.pl/kontakt 

biuro@rf.gov.pl 

pn. - pt. w godz. 8:00-18:00  

– ubezpieczenia gospodarcze 

 

pn. - pt.  w godz. 11:00-15:00 

– ubezpieczenia społeczne, 

OFE ZUS 

 

pn. - pt. w godz. 8:00-16:00 

 – ubezpieczenia bankowe i 

rynku kapitałowego 

Osoby ubezpieczone  i w sporze 

dotyczącym ubezpieczeń 

mailto:rzecznik.konsumentow@powiatkepno.pl
mailto:rzecznik.konsumentow@powiatkepno.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.szpital.kepno.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl


 
NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

 

1. Starostwo 

Powiatowe 

w Kępnie 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Kościuszki 5 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

wtorek - piątek 

w godz. 11:30-15:30 

Mieszkańcy Miasta i Gminy Kępno 

2. Urząd 

Gminy 

Baranów 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Rynek 21 

63-604 Baranów 

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

poniedziałki 

w godz. 14:00 - 18:00 

Mieszkańcy Gminy Baranów 

3. Gminny 

Ośrodek 

Kultury w Perzowie 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

Perzów 77a 

63-642 Perzów  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

poniedziałki w godz. 8.00-12.00* 

*(oprócz drugiego poniedziałku 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Perzów 

4. Urząd 

Gminy Łęka 

Opatowska 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Akacjowa 4 

63-645 Łęka 

Opatowska  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

wtorki w godz. 7.30-11.30* 

*(oprócz drugiego wtorku 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 

5. Urząd 

Gminy  

Rychtal 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Rynek 1 

63-630 Rychtal  

tel. 62 78 28 968 

e-mail:  diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

środy 

w godz. 11.30-15.30* 

*(oprócz drugiej środy miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

6. Urząd 

Gminy  

Bralin 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Rynek 3 

63-640 Bralin  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

czwartki w godz. 11.30-15.30* 

*(oprócz drugiego czwartku 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Bralin 

7. Urząd 

Gminy                       

Trzcinica 

- nieodpłatna 

pomoc prawna 

ul. Jana Pawła II 47 

63-620 Trzcinica  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

piątki w godz. 7.30-11.30* 

*(oprócz drugiego piątku 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE 

 

1. Gminny 

Ośrodek 

Kultury w 

Perzowie 

-nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Perzów 77a 

63-642 Perzów  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

poniedziałek 

w godz. 8.00-12.00* 

*(w każdy drugi poniedziałek 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Perzów 

2. Urząd 

Gminy Łęka 

Opatowska 

-nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

ul. Akacjowa 4 

 63-645 Łęka 

Opatowska  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

wtorek 

w godz. 7.30-11.30* 

*(w każdy drugi wtorek miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Łęka Opatowska 



3. Urząd 

Gminy 

Rychtal 

-nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

ul. Rynek 1 

63-630 Rychtal  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

środa  

w godz. 11.30-15.30* 

*(w każdą drugą środę miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Rychtal 

4. Urząd 

Gminy 

Bralin 

-nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

ul. Rynek 3 

63-640 Bralin  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

czwartek w godz. 11.30-15.30* 

*(w każdy drugi czwartek 

miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Bralin 

5. Urząd 

Gminy  

Trzcinica 

-nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

ul. Jana Pawła II 47 

63-620 Trzcinica  

tel. 62 78 28 968 

e-mail: diana.magot-

wolk@powiatkepno.pl 

piątek 

w godz. 7.30-11.30* 

*(w każdy drugi piątek miesiąca) 

Mieszkańcy Gminy Trzcinica 

 


