1 Gminny Bieg Uliczny im. Janusza Smiatacza
o puchar Wajta Gminy Trzcinica

REGULAMIN

I. Cel imprezy

Uczczenie pamieci spotecznego dzialacza Gminy Trzcinica, majora Janusza Smiatacza.

Janusz Smiatacz urodzit si¢ w 1963 roku. Byl wojskowym pilotem i kontrolerem ruchu
lotniczego w stopniu majora. Jedenascie lat temu w trakcie petnienia stluzby ulegt wypadkowi
1 zostat czgsciowo sparalizowany. Od tego momentu poruszat si¢ na wozku. Starat si¢ jednak by¢
na tyle aktywnym, na ile jest to mozliwe. Jednym ze zrealizowanych przez niego pomystow byto
objechanie na wozku inwalidzkim powiatu kepinskiego. We wszystkich urzgdach gmin
pozostawial paleczki sztafetowe, w ktorych ukryty byt rulon zawierajacy osiemnascie zasad
utatwiajacych wspotistnienie 0s6b zdrowych i1 niepelnosprawnych. Swoja akcj¢ Janusz nazwat
»Sztafetg zasad”. Zakonczyt ja na kepinskim rynku — w pieciu etapach przejechat w sumie 130
km. Startujac kazdorazowo spod fontanny na kepinskim rynku odwiedzit tez sgsiednie powiaty.
Byt tez jednym z organizatorow akcji dla dzieci niepetnosprawnych z cyklu ,,Doda¢ skrzydet,
czyli nasze kepinskie Kilimandzaro”. Integracyjna impreza, ktora wpisata si¢ na state w histori¢
powiatu kepinskiego. Swoja postawa zachecal ludzi z niepetnosprawnoscia do przetamywania
wewnetrznych barier, do zmiany sposobu mys$lenia o przysztosci i nastawienia do wilasnych
problemow oraz motywowat ich do dalszych, aktywnych dziatan.

Popularyzacja biegéw jako najzdrowszej formy ruchu.

Promocja Gminy Trzcinica.

Propagowanie zdrowej rywalizacji.

I1. Organizatorzy

Urzad Gminy w Trzcinicy
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Trzcinica ,,Przysztos¢”
Klub Sportowy ,,Sparta” w Laskach

Kontakt:

Urzad Gminy w Trzcinicy

63 — 620 Trzcinica, ul. Jana Pawta II
tel. 627 815 001

Renata Adamska — 793 145 872
Mirostaw Skora — 796 590 039

I11.Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ 15 maja 2016r. (niedziela)
Start biegu nastgpi o godzinie 13:00
Miejsce: Stadion sportowy przy ul. Jana Pawta II

IV.Dystans i trasa

Dystans ok. 8 km
Start i Meta: Przy stadionie sportowym w Trzcinicy, ul. Jana Pawta Il
Kazdy kilometr trasy oznaczony



e Przebieg Trasy: ul. Jana Pawla II, Kwiatowa, Zielona, Kluczborska, Wodziczna, Ignacowka I,
Aniotka Parcele, Trzcinica

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godz. 30 min.
Pomiar czasu prowadzony bedzie z wykorzystaniem systemu elektronicznego za pomoca
chipéw aktywnych (chipy zwrotne).

V. Warunki uczestnictwa

1. W biegu moga bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj. 15 maja 2016r. ukonczyli 18
rok zycia.

2. Zawodnicy podpisujg oswiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani
sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do wudzialu w biegach
dhugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢).

3. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu w dniu tego biegu, w biurze zawodow (podstawa
prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12. 09. 2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celoéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

V1.Zgloszenia

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
www.maratonypolskie.pl oraz u wspoétorganizatorow Renaty Adamskiej ul. Zielona 14, 63 — 620
Trzcinica, Mirostawa Skory ul. Glowna 44, Laski, 63 — 620 Trzcinica.

2. Terminy zgloszen: zgloszenia droga elektroniczng begda przyjmowane do dnia 8 maja 2016r.,
natomiast bezposrednio u wspotorganizatorow do 9 maja 2016r.

3. Zgloszenie udziatu biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie si¢ zawodnikow z niniejszym
regulaminem 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnikow dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez
organizatorow.

4. Udziat w biegu jest bezplatny.

VIl. Biuro zawodow

W dniu odbywania si¢ biegu zostanie otwarte biuro zawodow, ktére znajdowac si¢ bedzie w budynku
znajdujacym si¢ przy stadionie sportowym w Trzcinicy przy ul. Jana Pawla II. Biuro czynne bedzie tego
dnia od godz. 10:00 do zakonczenia zawodow.

VIII. Nagrody

1.

2.
3.

Za zajecie miejsc od 1 do III w biegu zawodnicy i zawodniczki (kategoria mezczyzn i kobiet)
otrzymujg puchar.
Najstarsza zawodniczka i zawodnik, ktorzy ukoncza bieg otrzymujg puchar.
Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
e Medal po ukonczonym biegu
e Posilek po biegu
e Napoje (woda) na trasie biegu (po 4 km) i na mecie.


http://www.maratonypolskie.pl/

I X.Postanowienia koncowe
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Wyniki biegu dostgpne beda dla wszystkich po zakonczeniu biegu oraz na stronie internetowe]
www.maratonypolskie.pl oraz na stronie Gminy Trzcinica.

Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gtowny.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i na trasie biegu)
Organizator zapewnia szatnie, toalety na terenie stadionu sportowego w Trzcinicy.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego w calosci lub w czgsdci
i skracanie trasy.

Na trasie biegu moga przebywaé wylacznie osoby zweryfikowane w biurze zawodéw z numerem
startowym. Wszelka zewngtrzna pomoc bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (wodg) na trasie i na mecie.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dojazd. Wszyscy uczestnicy dojezdzaja we wlasnym zakresie i na wlasny koszt na miejsce biegu.

W  przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn nie zaleznych
od organizatora (np. kleska zywiolowa, wprowadzenie zatoby narodowej, stanu wyjatkowego itp.)
koszty optaty startowej nie beda zwracane.

Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na wykorzystanie Swojego wizerunku na potrzeby informacyjne
I promocyjne na stronie internetowej Gminy Trzcinica — zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4
lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006r., Nr 90, poz. 631,
z pdzn. zm.) — co jest jednoznaczne z tym, ze fotografie wykonane podczas Il Gminnego Biegu
Ulicznego im. majora Janusza Smiatacza moga zostaé umieszczone na stronie internetowej Gminy
Trzcinica oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych i rozpowszechniane w tym celu.
Niniejszym uczestnicy zrzekaja si¢ wszelkich roszczen istniejacych i przyszitych, w tym rowniez
o wynagrodzenie wzgledem organizatorow, z tytulu wykorzystania wizerunku na potrzeby okreslone
w Regulaminie.

Organizatorzy:

Urzad Gminy w Trzcinicy

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Trzcinica ,,Przyszlos¢”
Klub Sportowy ,,Sparta” Laski


http://www.maratonypolskie.pl/

