HARMONOGRAM

SILOWNI W DOMU LUDOWYM W LASKACH
BEZPLATNE ZAJECIA NA SItOWNI PROWADZA INSTRUKTORZY SPORTOW SItOWYCH

PAN KAMIL MEGA
WTOREK 17:30 - 19:00

CZWARTEK 17:30 — 19:00
SOBOTA 13:00 — 14:00*

" W przypadku organizacji imprez okolicznosciowych na ,matej sali” na parterze w soboty,
organizatorzy proszeni sg o kontakt telefoniczny z instruktorem — tel. 605 142 224 w celu
przetozenia zajec¢ na inny dzien

PAN PRZEMYSLAW ALBERT
SRODA 19:00 - 20:30**

** Zafecia organizowane dla kobiet



