UCHWALA NR XXX11/190/05

RADY GMINY TRZCINICA
z dnia 29 grudnia 2005r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2006

Na podstawie art. 4* ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1231 i Nr 167 poz. 1372) Rada Gminy Trzcinica uchwala,
CO nastepuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych narok 2006 w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierzasi¢ Wojtowi Gminy Trzcinica.

§3

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2006 roku.

2. Uchwata podlega ogtoszeniu natablicy ogtoszen w Urzgdzie Gminy Trzcinica

Przewodniczacy
Rady Gminy
Jan Bartkowiak



Zalgcznik do Uchwaly Nr XXXI11/ 190/05
Rady Gminy Trzcinica
zdnia 29 grudnia 2005r.

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2006 .

Rozdziat |
| . Postanowienia ogdlne.

Nabardzief efektywna forma rozwiazywania probleméw zwiazanych
z obecnoscia w naszym zyciu akoholu , narkotykdw sa wszelkiego rodzaju
dziatania profilaktyczne i naprawcze podejmowane na poziomie spotecznosci
lokalnych.

Podgmowane dziatania profilaktyczne opieraja Sie na stanie wspoiczesng
wiedzy medycznej, ktora traktuje uzaleznienie od alkoholu jako chorobe, a nie
jako zto moralne.

II. Cele programu.

Realizacja niniejszego programu winna doprowadzi¢ przede wszystkim do:

1) Eliminowania przypadkow spozywaniaalkoholu przez nieletnich.

2) Ograniczeniailosci nowych przypadkéw uzaleznien.

3) Zmnigjszeniarozmiarow szkéd zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

4) Zwickszenia skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych
strategii i metod rozwiazywania problemow alkoholowych.

[11. Diagnoza problemow alkoholowych

Gmina Trzcinica nalezy do grupy mnigjszych gmin wielkopolskich , liczy 4780
mieszkancoéw. Z wyliczen statystycznych przeprowadzonych na podstawie
danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika
ze 0soby uzaleznione w Polsce to szacunkowo 2 %. W naszej gminie znajduje
sie szacunkowo okoto 95 0sob uzaleznionych od alkoholu. 4 % stanowia osoby
doroste zyjace z alkoholikiem , w naszel gminie obliczasi¢ , ze jest to okoto 190
0sdb , 4% stanowia dzieci zyjace w rodzinach z problemem alkoholowym
—to jest okoto 190 dzieci .

R&znorodne badania prowadzone w kraju wykazuja obnizanie sie granicy wieku



spozywania akoholu .Juz w grupie uczniow gimnazjum do picia napojéw
alkoholowych przyznaje si¢ 68 % chtopcow i 54 % dziewczat .

Niepokojaco czesto dzieci i mtodziez siegaja po alkohol w domu rodzinnym.
Niebezpieczny jest olbrzymi wzrost konsumpcji piwa wsréd mitodziezy.
Utrzymuijace si¢ jeszcze biedne przekonanie ,ze piwo to nie alkohol [ub alkohol
w piwie jest mnigj szkodliwy, zmnigjsza czujnos¢ nieletnich i dorostych .Piwo
byto i jest napojem alkoholowym, tak samo jak wddka zaburza funkcje
organizmu i uzaleznia .Bardzo czesto jest wstegpem do mocnigjszych napojéw
alkoholowych lub narkotykow.

Naduzywanie akoholu odkrywa jego ukryte oblicze, potrafi oszukiwac,
uzaleznia¢, zabija¢c .Powoli to co miato przynosi¢ rados¢, staje sie zrodiem
nieszczescia, cierpienia i choroby. Wokét pijacego nadmiernie zaczyna Si¢
rozwija¢ zwatpienie , rezygnacja, strach , przemoc. Destrukcyjne dziatanie
alkoholu odbija si¢ tez na stanie zdrowia psychicznego i fizycznego .

Jest istotnym czynnikiem powstawania réznych chorob oraz przediuza
ich leczenie Szczegdlnie zaburza relacje emocjonalne w rodzinie , prowadzi
do zatamania jg funkcji wychowawczej i opiekunczej .Naduzywanie alkoholu
przez jednego cztonka rodziny deformuje osobowos¢ wszystkich jg cztonkdw.
Obniza status spoteczny | materialny rodziny. Problemy wynikgace
z naduzywania napojow akoholowych szczegdlnie dotykaja dzieci .Wzrastanie
w rodzinie z problemem alkoholowym prowadzi do powstawania w psychice,
aczesto i naciele dzieckawiele bolesnych ran .

[Il1. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

1) Petnomocnik Wéjta Gminy Trzcinica d/s Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

2) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotana
Uchwata Zarzadu Gminy Trzcinica Nr 67/01 z dnia 15 listopada 2001 r.

3) Inne podmioty, ktérym zlecane sq zadania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw akoholowych.

V. Zrodla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zrodiem finansowania programu sa srodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.



Rozdziat |1

Zadania wlasne Gminy Trzcinica wynikajace z ustawy o wychowaniu
W tr zezwosci.

. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne i rehabilitacyjne)
dla osob uzaleznionych od alkoholu popr zez:

1) Kontynuacj¢  dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien

w Laskach dla os6b uzaleznionych od akoholu oraz cztonkéw ich rodzin.

W punkcie raz w miesiacu dyzur pelnia cztonkowie komisji - po dwie osoby

- w kazdy pierwszy wtorek miesiagcaw godz. 16 ® - 18%° . W miare potrzeb

zostanie zaproszony psycholog lub terapeuta.

2) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie:

—podeg mowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

- Zlecenia przeprowadzania wywiadow $rodowiskowych pracownikowi
socjalnemu.

- analizapojawiajacych sie¢ problemdw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
pomoc w leczeniu 0sdb uzaleznionych

3) Zapewnlenle konsultaql medyczneg dotyczaceg diagnoz i terapii uzaleznienia

| wspotuzaleznienia.

II. Udzidlenie rodzinom, w ktorych wystepuje problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

1) prowadzenie zaje¢ w Swietlicy srodowiskowej w Laskach - zakup

materiatow niezbednych do dziatalnosci swietlicy.

2) utworzenie $wietlicy srodowiskowej w Wodzicznie i w Piotrowce oraz

wyposazenie w potrzebny sprzet.

3) zorganizowanie rgdu rowerowego potaczonego z zawodami sportowymi

i konkursem na temat wiedzy o uzaleznieniach - wreczenie nagréd

| zorganizowanie poczestunku dla uczestnikéw przez Komisje d/s RPA.

4) przygotowanie dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi paczek

Swiatecznych - grudzien.

5) Zorganizowanie dla dzieci z rodzin naduzywgjacych alkoholu w czasie

wakacji obozu ( koloni ) , wycieczki lub biwaku .W programie beda réwniez

zajeciaw zakresie profilaktyki alkoholowe) .

6) Przeprowadzanie rozméw cztonkow Komisji d/s Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin.



7) Prowadzenie w szkotach pogadanek natemat uzaleznien i przemocy

8) Udzielanie porad ofiarom przemocy w ramach punktu konsultacyjnego

9) Wspdlne spotkanie wigilijne z dzie¢cmi catej gminy z rodzin naduzywajacych
akoholu.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci infor macyj nej
i edukacyjnegj w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w poza lekcyjnych programach
opiekunczo —wychowawczych .

1) Organizowanie i prowadzenie na terenie szk6t wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy :

-"[11 Elementarz - czyli program siedmiu krokéw”

-"Qdlot” - program zapobiegania narkomanii,
2) przeszkolenie nauczycieli, ktérzy beda realizowaé te programy.
3) przeprowadzenie programow profilaktycznych dla dzieci z klas mtodszych
4) ogtoszenie konkursu ,Co wiesz o akoholu i jego skutkach” dla klas
gimnazjalnych.
5)Prowadzenie w ramach profilaktyki alkoholowe zgj¢¢ sportowych ( sitownia)
p.h.” Prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie
uzywa narkotykow, sterydow “ .
6) posiedzenia komisji d/s RPA celem realizacji programu i rozpatrywania
whnioskow 0sob zgtaszanych, ktore naduzywaja alkoholu.
7) promocje imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia (np. konkursy,
zawody sportowe, festyn rekreacyjno - sportowy).
8) dziatalnos¢ informacyjna | edukacyjna dla dorostych - prowadzenie
programow  profilaktycznych dla rodzicow  dotyczacych rozmawiania
z dzie¢mi natemat alkoholu i problemdéw alkoholowych.
9) szkolenie cztonkéw komigji d/s RPA , pethomocnika
10) Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna — prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka alkoholowsa .
11) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych oraz dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu ich sprzedazy
osobom ponize 18 roku zycia.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji stowarzyszen i 0sob fizycznych,
stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

Wspieranie pracy instytucji prowadzacych prace profilaktyczna i lecznicza,
w ktérych biora udziat mieszkancy naszej gminy.



V. Ustalenie wynagrodzen cztonkéw Gminng Komisi Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych wg nastepujacych zasad:

1) cztonek komigji otrzymuje wynagrodzenie za udziat w calym posiedzeniu
komigji (podkomisji).
2) wynagrodzenie , o ktorym mowaw pkt 1 wynosi 80 zt brutto za kazdorazowy
udziat w posiedzeniu komigji.
3) wynagrodzenie ptatne jest kazdorazowo po odbyciu posiedzenia komigji
na podstawie listy obecnosci

Przewodniczacy
Rady Gminy
Jan Bartkowiak



